
SAIBA COMO SE 
PREVENIR CONTRA O  

CORONAVÍRUS.
O alerta para o surto do coronavírus foi dado após centenas 
de casos de pneumonia viral e mortes registradas na província 
de Wuhan, na China. 

Supõe-se que o coronavírus tenha sido transmitido aos humanos pelos animais da região, 
mas ainda não há definição sobre o início do surto.

Como o vírus já saiu da China, por meio de viajantes, e chegou a diversos países, há 
possibilidades de o Brasil começar a apresentar casos. Por isso, é muito importante nos 
informarmos e nos prevenirmos.

Se desconfiar da possibilidade de estar com o vírus, 
procure imediatamente atendimento médico.

Não há tratamento específico, mas o 
acompanhamento da evolução dos sintomas 

pode salvar vidas.

Febre repentina e 
geralmente tosse

Dor de cabeça Dor de garganta Dificuldade para 
respirar

Nariz entupido 
ou coriza

•	Pessoas com histórico de viagem a países asiáticos  
nos últimos 14 dias.

•	Pessoas que tiveram contato com pessoas vindas desses países.

•	Pessoas que apresentem alguns dos sintomas, que são muito 
parecidos com uma gripe comum:

QUEM DEVE FICAR MAIS ATENTO?

Pessoas com doenças cardiopulmonares, 
idosos e bebês estão mais vulneráveis aos 
desdobramentos da doença.

COMO PREVENIR?

•	Fique atento(a) às informações dadas pelo 
governo e imprensa.

•	Evite o contato com pessoas doentes.

•	Lave as mãos com água e sabão regularmente.

•	Evite tocar nos olhos, no nariz e na boca.

•	Higienize materiais de uso comum.

•	Use máscara de proteção caso esteja em local 
onde foram registrados casos.


